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BASISSUPPLEMENTS



Magnesium 

Knochen 

Muskeln

Nerven  

Verdauung Energie 

HKS 

Entgiftung 



Vitamin D 

Knochen 

Nerven  

HKS Immunsy. 



Vitamin-D Immunsystem 
T-Lymphozyten

Helfer NKZRegulatorZytotoxisch

Vitamin D
Dentritische Zellen Defensin

Autophagie Makrophagen

Antikörper

B-Lymphozyten
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HKS 

Zellen 

Antientz. 

Nerven



Omega-3



Omega-3


