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Netzhautrezeptoren

Stabchen Melanopsin
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MELANOPSIN
DER UNDERDOG

» Wahrnehmung von blauem Licht

» Eine Art von Nervenzelle, die nicht wie die
anderen beiden Rezeptoren direkt mit unserem
Sehzentrum verbunden ist

» Stresszentrum

» Innere Uhr
» Melanopsinrezeptoren signalisieren
,wie spat es ist"

PROBLEM:

Energiesparleuchten, Handydisplay etc. ...

» Blaues Licht normalerweise nur bei
Tageslicht, insbesondere um die Mittagszeit

» Cortisolausschiittung als Wachmacher gewollt

» Folge durch zu viel blaues Licht » Melatonin runter (&) »
Cortisol hoch ®)» Rhyhtmus verschiebt sich





































