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Gut-Brain-Axis



Darm-Hirn-Achse 

Kommunikation eigentlich im Hintergrund

• Dysbiose 

• Leaky-Gut

• Entzündungen  

Neuropsychatrische Symptome

Zytokine Neurotransmitter

Vagusnerv 

80 %20%



Immunsystem-Früher

Verringerte 
Immuntoleranz

Pilze

Parasiten

Bakterien

Viren

Oxidativer 
Stress

Mitochon-
driopathie

Nitrosativer Stress

Immunaktivierung Immunabwehr

Pathogenbekämpfung

Gedächtniszellen & 
erhöhte Toleranz



Immunsystem-Heute 

Autoimmunität
Atopie

Erregeraktivierungen

Gestörte Immuntoleranz

Entwicklung von weiteren 
Sensibilisierungen

Pilze Parasiten
Bakterien

Viren

Zahnherde

Abgase 

Nahrungsmittel

SchwermetallePestizide

Mikroplastik
Zusatzstoffe

Weichmacher

Stress

Kosmetika
Medikamente

Immunaktivierung

Oxidativer 
Stress

Mitochon-
driopathie

Nitrosativer Stress



Schadstoffe des Darms

Bakterien
Viren

Zahnherde

Abgase 

Nahrungsmittel

Schwermetalle

Pestizide

Mikroplastik
Zusatzstoffe

Weichmacher

Stress

Kosmetika
Medikamente



Undichte Darmbarriere

Nährstoffmängel Allergien Autoimmunität Inflammation Nervenschäden



Entzündungsschalter 



Darm und Krankheiten


