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Lumen mit Nahrungsresten und aufgenommenen Bakt

Schleim: Barriereschutz, antibakteriell

Lamina propria/ Submucosa mit Blut- und LymphgefaBen

ENS

Fettzellen - Barriereabschluss

>
Léangs-Muskulatur






Mikrobiom




Mikrobiom
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Darm-Hirn-Achse




Immunsystem-Fruher

Immunaktivierung

Z N\

Oxidativer Mitochon-
Stress driopathie

Immunabwehr

Verringerte

_ . Immuntoleranz
Nitrosativer Stress




Immunsystem-Heute

Immunaktivierung Autoimmunitat
f N Atopie
Erregeraktivierungen
Oxidativer Mitochon-
Stress driopathie t

Gestorte Immuntoleranz
Nitrosativer Stress
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Undichte Darmbarriere

N\,

Nahrstoffmangel Allergien Autoimmunitat Inflammation Nervenschaden




Entzindungsschalter

Zytokine

Sauerstoffradikale

Immun-
rezeptoren

Adhasions-
molekile

Transkriptions-
faktoren

Wachstums-
faktoren




Darm und Krankheiten

-

Chron. entziindl. Darmerkrankungen
Reizdarmsyndrom (IBS)

rheumat. Systemerkrankungen
Allergische Erkrankungen

Asthma
Fibromyalgie

Hashimoto Immunolog.

Zsliakie / Erkrankungen
CFS ”

MS

jpr—

Internist. <X
Erkrankungen

Adipositas

Diabetes mellitus

Metabol. Syndrom
Kolorektales Karzinom
Kardiovaskulare Erkrankungen

Angsterkrankungen
Viszeraler Schmerz
Essstérungen
Depression
Adipositas
Autismus

Demenz
Neuropsychiat. Stress

,, Erkrankungen MS

RLS

A Orthopad.
Erkrankungen

Osteoporose
Fibromyalgie

rheumat. Systemerkrankungen

\

CFS /
N

v




