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ERNÄHRUNG – DARMRESET



Zerstörer der Darmbarriere
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Gluten und Gliadin 



Gliadin und DPP4
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Gluten - Zusammenfassung



Casein 



Moderne Milchprodukte  

Intoleranz  

Casein  

Fütterung

Hormone  

Pasteurisierung  

Mutation  



Lektine 



Lektine



Lektine in Lebensmitteln 



Gewebeaffinität von Lektinen 



Ernährungsempfehlungen

Vielfalt  

Frequenz  

IF 

Qualität

Keine Reizstoffe 

Wasser




