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GRUNDLAGEN SCHLAF



Funktionen 
Immunsystem 

Entgiftung 

Regeneration 

Reset Lernen  

Psyche 

Glymphe 



Schlafphasen 



Tiefschlaf 



Glymphatisches System 



Neuroinflammation



Neuroinflammation



Zirkadiane Rhythmik 

Mitternacht 6:00 Mittag 18:00 

Cortisol

Melatonin

Mitternacht


