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Tiefschlaf

WAS PASSIERT BE|
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» wahrend des Tiefschafes geringster
Energieverbrauch des Gehirns

» Gehirnzellen schrumpfen

» mehr platz zwischen den Zellen

» Glymphatische system kann entstandene
Metaboliten abtransportieren

Problem: zu wenig Schlaf/zu wenig Tiefschlaf » konstante Hirnaktivitat» zu wenig Aktivitat im Glymphatischen
System » Akkumullation von Neurotoxine » erhohte Wahrscheinlichkeit fiir neurodegenerative Erkrankungen




Glymphatisches System

DAS
GLYMPHATISCHE SYSTEM

» Auswaschsystem des Gehirns wie das
Lymphatische System des Korpers nur aus
Gliazellen (spezifische Zellen des Gehirns)

» Aufgabe:
Kanalisationssystem, welches den Zellzwischenraum
reinigt (dort wo es keine BlutgefaRe gibt)
» Es splilt Zwischenprodukte und Abbauprodukte
wie z. B. TAU Proteine bei Alzheimer ab
» metabolische Zwischenprokute werden
ebenfalls abtransportiert

» Wann: Ist primar nachts aktivim Schlaf -
hochste aktivitat im Tiefschlaf

» Steht in Verbindung mit neurodegenerativen
Erkrankungen wie z. B. Alzheimer und Demenz




Neuroinflammation
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Zirkadiane Rhythmik




