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Omega-3 und hbA1lc

HbA1c (%)

03-Index 0O3-Index O3-Index 0O3-Index O03-Index O3-Index] O3-Index O3-Index | O3-Index
<4 4-49 5-5,9 6-6,9 7-7,9 8-8,9 99,9 10-10,9 >10,9




Omega-3 und Gefallentzundung

LpPLA2 (U/1)

03-Index 03-Index 0O3-Index O3-Index 0O3-Index O3-Index|O3-Index O3-Index JO3-Index O3-Index
<4 4-4,9 5-5,9 6-6,9 7-7,9 8-8,9 99,9 10-10,9 | 11-11,9 >11,9
(n=111) (n=203) (n=267) (n=261) (n=199) (n=135) | (n=103) (n=84) (n=43) (n=19)




PTH und Vitamin D

N=23,134
r=-0.17 p<0.0001
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25(OH)D (ng/ml)

Chen, Doebis, von Baehr, Hocher et al., J Ster Chem Mol Biol 2022




Bor und Vitamin D-Ratio

Vitamin D-Ratio

1,8 *ax
1,6 p<0,0001
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Bor 21-60 pg/I Bor 61-100 pg/| Bor 101-140 pg/| Bor 141-180 pg/|




Vitamin D-Mangel

Mikrondhrstoffe
25-Hydroxy-Vitamin-D i.S. (CMIA) ng/ml 30 - 100
reies 25-OH-Vitamin-D i.S. (ELISA) pg/ml 8.49 - 28.3




FGF23 und K2

Vitamin K2-Mangel,
EGF23i.S. FGF23 erhOht

ucOC <1,00 ucOC 1,00-1,99 ucOC 2,00-2,99 ucOC 3,00-3,99 ucOC 4,00-5,99 ucOC >=6
(n=36) (n=100) (n=102) (n=91) (n=98) (n=92)

p (T-Test) <0,05




Nahrstoffe und Schilddruise




Nahrstoffe und Schilddruise




Nahrstoffe und Schilddruise




Schilddruse




