
Health Journey
Fabio Arcucci

04/2024

NÄHRSTOFFE & BLUTWERTE



Stoffwechselempfindlichkeit

Epigenetik

Stoffwechsel + Stoffwechsel - 

Individueller 
Stoffwechsel

gute Nährstoffversorgung

gute Hormonelle Regulation

Wohlbefinden
Risiko für chronische 
Krankheiten
Aging 
fitter/gesünder 

Nährstoffmängel 

Hormonelle Dysregulation

Wohlbefinden
Risiko für chronische 
Krankheiten
Aging 
Krankheit

Verhalten/Zukunft
(teilw. veränderbar)

Umstände/Früher
(unveränderbar)

Gesund
-heit

Krank-
heit

Niedrige 
ISE

Hohe 
ISE



Omega-3 und hbA1c



Omega-3 und Gefäßentzündung



PTH und Vitamin D



Bor und Vitamin D-Ratio



Vitamin D-Mangel 



FGF23 und K2



Nährstoffe und Schilddrüse 
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J



Nährstoffe und Schilddrüse 
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Nährstoffe und Schilddrüse 

Se

TSH

T3 Thyroxin



Schilddrüse


