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WAS IST STRESS? 



Stress-Früher



Stress-Früher

Fight or 
Flight



Stressantwort

ACTH

Adrenalin Cortisol



Stress-Heute



Stress-Heute

Bakterien Viren

Zahnherde

Abgase 

Nahrungsmittel

SchwermetallePestizide

Mikroplastik

Zusatzstoffe

Weichmacher

Stress

Kosmetika

Medikamente

Job

Studium

Partner

Familie

Social Media

Nachrichten

Finanzen

Zukunft

Blaulicht

Sport



Chronischer Stress

Blutfette  

Blutdruck  

Blutzucker  

Fettsynthese  

Schlaf  Verdauung  

Entgiftung  

Muskelabbau  

Knochenabbau  

Entzündung  



Glastheorie 


